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YeCIV0S

Cambio  climatico, quecemento global, despilfarro  enerxético,
sustentabilidade, etc., son conceptos que xa estamos acostumados a ler
escoitar e mesmo falar, sen embargo non sempre se tratan coa
profundidade necesaria para afrontar o reto da adaptacién aos novos
parametros climatoléxicos e a diminucién da pegada ecoldxica.

A organizacion internacional para a salvagarda ecoléxica do planeta, WWF,
convoca anualmente ao mundo enteiro para sumarse a iniciativa da Hora
do Planeta, baixo 0 emblema, “Apaga unha luz, acende o planeta”. Esta
consiste nun xesto simbolico de apagar as luces e aparellos electrénicos
durante unha hora, facendo unha chamada de atencién sobre a importancia
da loita confra o cambio climatico. Diferentes organismos publicos e
privados sumaronse a esta iniciativa, incluida a Universidade de Santiago
de Compostela; mais co obxectivo de que este acto simbdlico trascenda
dun simple xesto, a Oficina de Desenvolvemento Sostible da USC, mais o
Colectivo Calidade do Ceo, organizamos esta actividade en colaboracién
coa Asociacion para a Defensa Ecoléxica de Galiza (ADEGA) e o
Observatorio Astronémico Ramén Maria Aller, dentro do proxecto USC en
Transicion.

Nesta actividade imos profundizar nos impactos do despilfarro enerxético e
a contaminacién luminica no medio ambiente, comprobando os impactos da
problematica mediante practicas de medicion dos niveis de contaminacién
provocada polo distintos tipos de iluminacién urbana.



rogramacion’

20:30-21:00 PRESENTACION. R.U Monte da Condesa
(Sala Luaces).

21:00-21:45 ROTEIRO. Campus Sur, dende R.U Monte da
Condesa ata Observatorio Astrondmico Ramén Maria Aller.

21:45-22:15 VISITA AO 0.ASTRONOMICO.

22:15-23:00 COLOQUIO E CAFE. Cafeteria do Colexio
Maior Fonseca.

*Os horarios son aproximados e algunha actividade pode variar en
funcién da climatoloxia.



nformacion de apoio

Cambio climatico e despilfarro enerxético

A UNFCC (United Nations Framework Convention on Climate Change), usa
o0 termo para referirse ao cambio producido polo home; que nalguns casos
recibe 0 nome de cambio climatico antropoxénico. Deste xeito, malia que a
Terra produce un efecto invernadoiro de forma natural, que permite a vida;
as actividades humanas, como a queima de combustibles fésiles ou a
agricultura intensiva, fixeron que a concentracion de gases de efecto
invernadoiro, sexa excesivamente alta. Esta alineacion da composicion da
atmésfera provoca que se acumule mais calor do normal, aumente a
temperatura media global e se altere o sistema climatico.

Segun WWF, os cientificos alértannos de que é moi importante que o
aumento da temperatura global non supere os 2 graos centigrados. Para
iso é imprescindible reducir as emisidns procedentes da queima de
combustibles fosiles (carbon, petréleo e gas natural) que liberan CO2, gas
principal do efecto invernadoiro e responsable do quentamento do planeta.
Isto conséguese de duas maneiras. Utilizando mellor a enerxia (eficiencia
enerxética) e producindoa de forma mais limpa con enerxias renovables
que non liberan CO2 & atmédsfera. Coma dato ilustrativo, segundo o ultimo
informe do IPCC, as emisiéns mundiais de gases de efecto invernadoiro
aumentaron nun 70% entre 0 1970 e 0 2004.

H‘zﬂ Guia de la Convencién sobre el Cambio Climatico y el Protocolo de Kyoto



Contaminacion Luminica

A contaminacion luminica (CL) pode definirse como a emision de fluxo
luminoso de fontes artificiais nocturnas en intensidades, direcciéns, rangos
espectrais ou horarios innecesarios para a realizacién das actividades
previstas na zona na que se instalan as luces.

CONSECUENCIAS DA EXPOSICION NOCTURNA A LUZ

A luz da noite, cando & de brillo suficiente e da lonxitude de onda axeitada,
propaga un sinal eléctrico para o sistema nervioso central. Este sinal
modifica a funcion do reloxo bioléxico e, finalmente, a produciéon de
melatonina na gléandula pineal. A melatonina, hormona que é secretada
case exclusivamente & noite, ten unha serie de funciéons moi importantes no
organismo que se perden no momento en que hai exposicion & luz durante
a noite. Algunhas destas acciéns incltien a modulacién do ciclo vixilia/sono,
a regulacion dos ritmos circadianos, etc. Asi, a reduciéon da melatonina pola
luz de noite informa a moitos dos nosos 6rganos que é de dia cando é
noite, polo que reaxustan a sua fisioloxia en concordancia. Esta engano
pode ter consecuencias mais graves que unha lixeira sensaciéon de
incomodidade:

- Os cambios fisioldxicos causados pola contaminacion luminosa, poden, a
longo prazo, producir procesos fisiopatoldxicos e contribuir a enfermar. Asi,
por exemplo, atoparon un risco de cancro en persoas expostas varias
veces efou con unha exposicién prolongada a luz excesiva, como nos
traballos do turno de noite.

- Ademéis, por mor das varias accions da melatonina como removedor de
radicais libres e antioxidante de largo espectro, privando 6 organismo desta
sustancia importantes podese contribuir ao principio, a progresion ou a
gravidade dun nimero alto de enfermidades debilitantes, especialmente en



persoas maiores, incluso como parte de acumulaciéon dexenerativa de dano
oxidativo por radicais libres.Debido & sua eficiencia para privar o corpo de
melatonina pineal, hai que evitar a exposicion a luz durante a noite cando
sexa posible. Unha alternativa practica seria desenvolver fontes de luz que
exclien lonxitudes de onda que inhiben a sintese de melatonina, a
producién de lentes ou lentes de contacto que filtren esas lonxitudes de
onda e a fabricacion de pantallas de lampadas que reduzan a luz que pasa.

CONTAMINACION LUMINICA E FAUNA

A contaminacién luminica ten efectos negativos sobre a fauna, influindo nos
patréns de migracions, na relacion entre especies, na reproduccion e na
predacion, entre outros.

- CORAIS

As barreiras de coral vense afectadas por tres tipos de fontes de luz: as
zonas urbanas, as erupciéns de gas das plataformas petroliferas e a
actividade dos barcos de pesca, que provocan un aumento do estrés dos
arrecifes alterando a sta reproducion.

 AVES

Esta demostrado que unha iluminacion artificial nocturna mais intelixente e
eficiente poderia evitar ata un 80% da mortandade das aves migratorias, xa
que a mala iluminacion nocturna provoca colisions entre as aves e choques
con obxectos. O impacto que a contaminacion luminica ten sobre as aves é
especialmente notorio naquelas especies que empregan sistemas de
navegacion para orientarse mediante a luz das estrelas.



+ INSECTOS

A luz afecta & reproducion dos insectos e as sUas pautas de
comportamento. Os insectos son atraidos pola luz, 0 que provoca o
movemento dos seus predadores como lagartos e morcegos. Outros moitos
animais vense afectados por este problema a escala mundial, como € o
caso dalgins mamiferos como o puma que se ve obrigado a cambiar a sta
ruta de migracién tradicional por outras menos adecuadas dende o punto
de vista ecoloxico.

O FIRMAMENTO ESTRELADO E A CULTURA

“Dlas cousas enchen a mifia alma de renovada e crecente admiracion e
reverencia: o firmamento estrelado por riba de min e a lei moral dentro de

min”.
Inmanuel Kant

Por que observar o ceo nocturno?. Ao longo da historia da humanidade
temos sido testemufias pasivas de mitos e crenzas que nacian esmorecian
ao amparo do firmamento estrelado e da observacion do mesmo por parte
dos homes. No pasado, moitas culturas facian as sUas vidas en relacion as
estrelas, aos planetas e a lua; influindo nas slas colleitas, nos seus
estados de animo e incluso nos ciclos fértiles. O resultado final favoreceu a
aparicion dun catélogo de ritos que se antoxan imposibles segun para qué
pobo. Non obstante todos eles ao mirar cara a inmensidade do ceo que 0s
arroupaba, tifian no fondo unha meta comun: dar resposta ao que asemella
non tela. Neste sentido, a observacion do firmamento estrelado é o que lle
da ao home a sua razén de ser, o seu revulsivo e & vez o seu fogar. O
grande da observacién do ceo nocturno e que tanto labregos, gandeiros
coma filésofos, escritores ou pintores a practicaron cunha mesma
finalidade: a busqueda de respostas. Vincent Van Gogh a finais da década



dos oitenta do 1800, comezou a pintar obras nas que a escuridade da noite
era a protagonista. Para el, a noite tifia unha ampla dimensién espiritual
(moi preto da experiencia relixiosa). Era asi, un momento de introspeccién,
meditacion e repouso. Mais advertia de que era tamén un espacio no que
se podian desatar forzas malignas, ou esa era a sensacion ou emocién que
lle transmitia a escuridade na terraza do café que retratou en 1988. A
observacion do ceo nocturno era para el tamén un exercicio que lle
transmitia paz pero tamén soidade, asi, nunha carta escrita ao seu irman o
2 de xufio de 1989 declaraba: “ Esta mafia vin o campo dende a mifa
fiestra durante un longo tempo, antes da saida do sol; non habia mais que
a estrela matutina, que semellaba moi grande.

Dauvigny e Rousseau fixeron isto tamén, expresando todo o que isto ten de
intimidade, todo o que ten de paz e maxestade, pero ao mesmo tempo
engadindo un sentimento de soidade e infelicidade”. Esta declaracion
desvélanos non so as emocidons e sentimentos que Van Gogh
experimentaba coa contemplaciéon do firmamento estrelado; senén que
falanos de que non era o Unico que o facia e que experimentaba tales
sensacions.

SEGURIDADE VIAL, AEREA E A CL

Un tema moi complicado e delicado que hai que tratar con mentalidade
critica. Hai que fixarse, sobre todo, na iluminacién que é necesaria e cal
non esta realizando a sta funcién.Os aeroportos ocupan una extension moi
ampla e tefien moitos focos potentes, alguins mirando ¢ ceo para o correcto
aterrizaxe dos avions. Desta maneira, cerca dos aeroportos € moi dificil ver
as estrelas.Ademais, os avions necesitan durante unha extensién mais ou
menos ampla, a veces quildmetros, antes do aeroporto e despois, que haxa
luces que lle indiquen o camifio para aterrizar e despegar. Isto tamén é
problematico. As luces do aeroporto de Santiago de Compostela chegaron
a verse en Castela e Ledn.Os muifios de vento que xeneran enerxia edlica



levan unhas luces para que 0s aviéns 0s vexan e non choquen. Estas luces
ainda que non son moi potentes en moitos casos € a maioria son
vermellas, que molestan menos, estan moi altas. Ademais, ultimamente
estanse instalando luces brancas moi potentes que permecen acendidas
todo o dia. Algunhas son visibles kildmetros mais alé6 do parque
edlico.Tratase de seguridade aérea, pero... haberia outra forma de facer as
cousas sen danar un dos nosos patrimonios mais importantes?No tocante &
seguridade vial o problema € a suposicién de que canto mais luz mellor
vemos, sen ter en conta os deslumbramentos que provocan o exceso de
luz. Un exemplo moi claro € a iluminacién de rotondas ou plazoletas. Xa
sexan focos que alumean a ornamentacién ou a carretera a inmensa
maioria estan mal orientadas e causan destellos.

 NORMAS BASICAS DE UTILIZACION DEL ALUMBRADO

APAGADO DESPUES DE LAS 24:00 horas
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MEDICION DA CL

Para facerse unha idea da cantidade de CL que hai nun determinado lugar
basta con observar o ceo nunha noite despexada. Isto débese a que na
Terra vemos cada estrela cun determinado brillo. O brillo depende da
distancia & que estea da Terra e da luz que emite a estrella por diametro. O
brillo das estrelas visto dende a Terra midese nunha escala chamada
escala de magnitude. Nesta escala as estrelas con maior magnitude son as
menos brillantes e as de menor magnitude son as mais brillantes. A escala
€ continua e toma valores positivos e negativos.Asi pois, cofiecendo as
magnitudes estelares pddese determinar se nun lugar hai contaminacion
luminica ou non buscando a estrela de maior magnitude.

ESTIMACION DA CONTAMINACION LUMINICA

Cousifias a ter en conta cando se fai unha estimacion:

=> A Lua. O seu brillo oculta estrelas.

-> A climatoloxia. A humidade e a néboa non son boas compafieiras.

=> Hai que darlle tempo 6 ollo para que se faga & cantidade de iluminacion
do lugar.

-> Cada persoa ten unha 'finura' diferente de vision.

- As veces as estrelas menos brillantes vense mellor non mirando
fixamente para elas.

=> Coidado con non confundir planetas con estrelas. Os planetas soen ser
mais brillantes e son puntos fixos, mentres que as estrellas presentan
pequenos flashes.



Un método rapido, sinxelo e ¢ alcance de todos para estimar a
contaminacion luminica € mediante o conteo de estrelas nunha parcela do
ceo onde as magnitudes estan controladas. Para facer isto imos seguir o
enlace http://obs.nineplanets.org/im/rjim.html onde se atopan as parcelas
onde hai que contar e unha tabla para cada unha delas coa relacion:
cantidade de estrelas — magnitude limite.

POR EXEMPLO: se temos a rexién 19, que ten estrelas da Osa Menor e da
constelacion de Draco como vértices, buscamos esa rexion no ceo. Sirva
como exemplo a imaxe da dereita, obtida do programa Stellarium. Se
contamos as estrelas dentro do tridngulo amarelo da dereita venis que,
xunto cos tres vértices, hai 11 estrelas.Unha vez contadas as estrelas
vemos na taboa de equivalencia cal € a magnitude limite (LM) observada,
que resulta ser 6.4. Isto quere dicir que a estrela menos brillante que se
pode ver nese lugar ten esa magnitude.

TABOA REXION 19

Stars |[LM| 1122 | 2136 | 3139 | 4|52 | 5|54
6157 | 8|61 | 11164 | 12166 | 14167 | 15|68
1617.0 | 17171 | 18172 | 21173 | 28174 | 32175




nformacion da organizacion
oN

Calidade do Ced™

Calidade do Ceo é un grupo en transicion dentro do programa USC en
Transicién, que dende o 2011 ocupamonos da realizacién de actividades e
proxectos en materia de divulgacion e concienciacion sobre a problematica
da Contaminacién Luminica.

http://calidadedoceo.wordpress.com/

ODS

Oficina de
Desenvolvemento
Sostible

En novembro de 2011 créase a Oficina de Desenvolvemento Sostible da
Universidade de Compostela co obxectivo de impulsar a realizacion de
acciéns no marco do Plan e fomentar a participacion nas mesmas de toda a
comunidade universitaria. Asi as slas acciéns centranse en tres eixos: a
xeracién de cofiecemento e educacién ambiental, a planificacion, xestion e
avaliacion Medio Ambiental e a divulgacidn, participacion e sensibilizacion.

https://www.usc.es/plands/



http://calidadedoceo.wordpress.com/
https://www.usc.es/plands/

OBSERVATORIO ASTRONOMICO RAMON M* ALLER

O Observatorio Astronémico Ramon Maria Aller ¢ un Centro da
Universidade de Santiago de Compostela, dependente do Vicerreitorado de
Investigacion e Innovacion. As sUas principais funciéns son a investigacion,
a docencia, as actividades de extensién cultural e a colaboracion coa
Axencia Estatal de Meteoroloxia.

http://www.usc.es/astro/

A Asociaciéon para a Defensa Ecoloxica de Galiza é unha asociacion
ecoloxistica democratica, independente e sen animo de lucro que traballa
en defensa do medio ambiente galego e global do que depende a nosa
calidade de vida.

http://adega.info/


http://www.usc.es/astro/
http://adega.info/




